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Wat je Hart Beweegt  ~ fotoverslag

WHM ijsbad 
Op 18 december storten we 
ijs in ons buitenbad. Diege-
nen die (ooit) een Wim Hof 
Methode training hebben 
gedaan kunnen dan een 
ijsbad nemen. Zelf even 
een handdoek meenemen 
(en een badpak maar dat 
spreekt voor zich). 

Het was geweldig!meer foto’s op facebook/evenwijs
op www.evenwijs.nl kun je ook een korte film bekijken 

9 december - E-café 
Het E-café is elke tweede vrijdag van 
de maand geopend van 16.00 uur tot 
19.00 uur. 

Heb je (ooit) een cursus of een opleiding bij Evenwijs 
gevolgd? Zit je met vragen? Wil je kennis delen? Zoek 
je steun bij collega’s? Of heb je gewoon behoefte aan 
een luisterend oor of een praatje? Grijp je kans; het 
E-café is ook voor jou!


